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Rosenterapeuternas riksforbund
att: Lena Ljunggren

Backvagen 3

169 55 SOLNA

Fraga om rosenterapi som friskvard

1 Bakgrund

Rosenmetoden &r en form av kroppsbehandling som
syftar till att 16sa upp spdnningar i kroppen.

Fragan som stdlls ar om rosenterapi kan utgéra sadan
friskvdrd som kan vara skattefri som
personalvdrdsférmdn enligt 11 kap. 11-12 §S§
inkomstskattelagen (1999:1229), IL.

2 Gidllande bestimmelser ‘
- ]

Av innehallet i ovannamnda lagrum framgdr att

enklare slag av motion och annan friskvard av mindre

varde ar skattefritt om det erbjuds hela personalen.

I Skatteverkets meddelande SKV M 2004:28 avsnitt
3.6.1 anges f6ljande angdende vad som avses med
motion och annan friskvard:

”Skattefriheten omfattar liksom tidigare endast
motion eller annan friskvadrd av mindre varde och
enklare slag. Det kan gdlla t.ex. gymnastik,
styrketraning, bowling, racketsporter som
bordtennis, tennis eller squash. Till det skattefria
omradet bor ocksd rdknas vanliga lagidrotter som
t.ex. volleyboll, fotboll, handboll och bandy. Andra
former for utdvande av motion och annan friskvdrd &r
t.ex. spinning, taichi, gigong, kostradgivning,
information om stresshantering och s.k.
kontorsmassage (prop. 2002/03:123 s. 14-15).”

3 Skatteverkets bedémning
Huvudkontoret, Réttsavdelningen www.skatteverket.se
Postadress Besbtksadress Telefon Telefax E-postadress

171 94 Solna Solna strandvig 10 08-764 80 00 08-28 37 73 huvudkontoret@skatteverket.se
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Enklare motion och friskvard

Vad som avses med kontorsmassage dr inte entydigt.
Skatteverket uppfattar begreppet som saddan
behandling som syftar till att motverka omhet och
stelhet i1 exempelvis axlar, armar, nacke eller rygg
till f6ljd av ensidigt arbete. Behandlingen kan
tillhandahdllas pa arbetsplatsen - men detta &r inte
ett villkor for skattefriheten.

Enligt den dokumentation som bifogats brevfragan
syftar rosenmetoden till att l&sa upp spénningar i
dmmande och varkande muskler. Dessutom har metoden
ocksa positiva effekter for personer som har sémn-
eller koncentrationssvarigheter eller lider av
Stress. '

Med hdansyn till behandlingens utformning bedtmer
Skatteverket att rosenmetoden kan hdnféras till
sddan friskvard som ar hanférlig till sadan
skattefri personalvardsférmdn _som avses i ovannamnda.
lagrum.

Forman av mindre varde

Ett annat villkor for att forménen ska vara
skattefri ar att den 4r av mindre vdrde. I prop.
2002/03:123 sid. 15 har angetts fé6ljande ndr det
gdller begreppet mindre varde:

“Inte heller bdr en uttrycklig beloppsgrdns inforas.
Som tidigare framforts sker fortlépande
forandringar i synen pd vilket slag av motion och
annan friskvdrd som &dr effektiv fo6r god halsa i vid
bemédrkelse. Denna fortldpande fdérdndring kan
knappast fangas pd ett for utvecklingen battre satt
i lagstiftningen &n som redan gjorts. Det far i
stdllet dven fortsdttningsvis ankomma pa
rdttstillampningen att ta hansyn till de
forandringar som sker med tiden pd vad som avses med
mindre varde respektive enklare slag av motion och
annan friskvard.”

Varken lagtext eller forarbeten ger saledes
vagledning ndr det gdller beddmningen av vad som
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avses med f6rmdn av mindre vidrde. Av uttalandet i
forarbetena framgar att det &r rattstillampningen
som avgdr vad som avses med begreppet mindre varde.

I detta sammanhang kan n&mnas rattsfallet RA 2001
ref. 44 dar regeringsratten ansett att ett arskort
pa en gymnastikanldggning vdrt 2 970 kr utgjorde
formdn av mindre vdrde. Rdttsfallet avsdg debitering
av arbetsgivaravgifter for avgiftsaret 1992.
Regeringsrdattsdomen har tolkats pd sa satt att
foérutsattningarna for skattefrihet ar uppfyllda om
formdnens vdrde inte Overstiger kostnaden f6r ett
arskort pd en gymnastikanldaggning pa den aktuella
orten.

Enligt l&dmnade uppgifter &dr priset for en behandling
enligt rosenmetoden 450~-550 kr per behandlings-
tillfdlle. Normalt omfattar en behandling 3-10
tillfdllen. Den totala kostnaden f6r en normal
behandling enligt rosenmetoden skulle sdledes uppgad
_till drygt 5 000 kr. Kostnaderna £f6r en sddan

behandling kan enligt Skatteverkets beddmning rymmas
i begreppet mindre varde.

3.3 Sammanfattning

Under forutsdttning att erbjudandet om behandlingen
riktar sig till alla anstallda pa det aktuella
foretaget och att villkoret om att formanen ska ha
ett mindre varde (se ovan) &r uppfyllt anser
Skatteverket att behandlingen enligt rosenmetoden
uppfyller forutsdttningarna for skattefrihet enligt
11 kap.1l1-12 §§ IL.
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